
DISABILITY REPORT / yE∑Ñ mûflÑ mfilÊ
yá∏ä¨ yE∑Ñ mûflÑ wAïna

ÿiEañEa°Eañ 14-144A

1. yáúrtsú EgÑfiÖü SëtØwA ñä≠≤ yósNiŒÑ sakDêtI ¡„ì≠ ·EañEañEa≠‚≤ µ¨ lõlguÿyB bE∑Ñ ymflÿü Hunaûæ°≠ lâmÑkü Eìñt 

òlD≠ ÷mAÉlD.

2. yáúrtsú EgÑfiÖü SëtØwA õlguÿyB ∏˚Ñ 1 - ñlHunaûæ mrÿGæ° siãlD lirÿVtLwA ÷°ÉlD. KÆtLB yfi⁄ ü∏∏lØ mÇ≠ 

EŒñıÑ›tLwAä ngì fi≠ wè≠¨ ømtB≠ âmÑkü ElõtLwA.

3. yáúrtsú EgÑfiÖü SëtØwA õlguÿyB ∏˚Ñ 2 - ñlá∏ä¨ mƒgù°æ mrÿGæ° siãlD lirÿVtLwA ÷°ÉlD. hkiã°≠¨ yá∏ä¨ 

âfiØæ°≠ btûLl mT≠ tâVÑ† mglxF EñıÉgi nwA.

4. yáúrtsú EgÑfiÖü SëtØwA õlguÿyB ∏˚Ñ 3 - ñltfiõî°æ mrÿGæ° siãlD lirÿVtLwA ÷°ÉlD. yáúrstsú EgÑfiÖü SëtØwA 

yõlguÿyB µ≠ô¯ü Hunaûæ° bü∏∏Ñ mûwòtLwA≠ µìfiTØ lmÇ≠ mrÿGætLB≠ mÑswA âTa≠ ElõtLwA.

5. yáúrtsú EgÑfiÖü SëtØwA õlguÿyB ∏˚Ñ 4 - ñlüäÅìüæ mrÿGæ° siãlD lirÿVtLwA ÷°ÉlD. büäÅìü batB yâisTDü 

üäÅì†° yÑyB üäÅì†° ñlmÇ¨tLwA ytglx mÇ≠ Elbü.

6. yáúrtsú EgÑfiÖü SëtØwA õlguÿyB ∏˚Ñ 5 - ñl Sèü çë mrÿGæ° siãlD lirÿVtLwA ÷°ÉlD. µŒ≠ÿ≠ÿF Esê mçêŒ baü 

mTKñ ylbüä. yçëwA ø÷nü úûL.
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7. yáúrtsú EgÑfiÖü SëtØwA õlguÿyB b∏˚Ñ 6 - EñtŒy†° wAñ„ të ¡„ì 1 siãlD lirÿVtLwA ÷°ÉlD. k 2 µñk 6 të ¡„ì 

ŒlDü ƒìƒî° báúrtsú EgÑfiÖü SëtØwA yâiãlD ¨tLwA.

yE∑Ñ mûflÑ mfilÊ ôÔ ÿiEañEa°Eañ 14-144A ñl õlguÿyB yE∑Ñ mûflÑ mrÿGæ°≠≤ yá∏ä¨ âñrÿGæ°≠¨ yçë ûê∏≠ lá∏ä¨ 

yE∑Ñ mûflÑ≠ lâwô bE∑Ñ mûflÑ mwsØ ∏˚Ñ ·ÿiÿiÿisi‚ çë É÷ µ≠ÿiwAÑ ŒïõñõÑ.

yáúrtsú EgÑfiÖü SëtØwA ÿiEañEa°Eañ 14-144A ÷dGäëlD. yáúrtsú EgÑfiÖü SëtØwA ySëtØwA ñä≤ yâÅbrtsú EgÑfiÖü 

Ô/baü ·siEañ∂‚≤ µ¨ yñÑ∏ ¡„ì bôxF É÷ ÷TKïlD. yE∑Ñ mûflÑ wAïna „ŒKcwA y°îû ·fië≠ü‚ ŒÑÇn yá∏ä¨ µìÿû ·Ea≠ÿGiEaäEa‚ w÷

ä yE∑Ñ mûflÑ ÉlõtLwA Sët≥° yTa¨ µ≠∏ú∑ba ·Ea° dúÑyB ÿi‚ mÇnD≠ lâmÑkü tgbiwA ï„≠ wAñ„ äÑ∏ü Œ⁄ìgu. ytãÉwA≠ 

ôÔ kE∑Ñ mûflÑ wAïna õπ ›ì Œ⁄ìgu.



DISABILITY REPORT / yE∑Ñ mûflÑ mfilÊ
yá∏ä¨ yE∑Ñ mûflÑ wAïna

÷Å ôÔ báúrtsú EgÑfiÖü SëtØwA kTŒKIwA w÷ä kTŒKIwA tw∑÷ ›ì ÇnwA bòl mT÷¡ wôü ÷ãÉÑ. µõ∏æ≠ bguÑÅ≤ bû÷˛≤ w÷ä fiÑÔ E⁄ìgwA bmÓ˚ 

lHulDä ƒìƒî° bâiûLÑæü mT≠ µñkâiŒwA¡ü ⁄rñ mÑñ ÷ñTD. HulD≠ä „ŒKcæ° ÷mÑsD. ytâVlD mÑó° „ŒKcwA≠ lâñıXä ÷rÿlD. bôxF wAñ„ ŒlDü≠ 

â¨tLwA≠ä „ŒKcæ° lmmlñ tCâê ùû ∑ñılgæü wd ∏˚Ñ 6 ÷ÄiÿF w÷ä tCâê gÔ ÷TKmA.
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1.  yTŒKIwA ñä 2.  yósNiŒÑ sakDêtI ¡„ì 3.  yñÑ∏ ¡„ì ·yEaêŒ π⁄ ÷Óˆ‚

4.  yE∑Ñ mûflÑ Hunaûæ ä≠⁄≠ nwA? çë kmçëü Œgdæü≠ guÿü w÷ä ámä õËè ÷filxF.

∏˚Ñ 1> ñlHunaûæ mrÿGæ°

1. bmdGmêŒ Hunaûæ ŒñtLgræü K≠ mtLc nwA?

2A. kÉ÷ të ¡„ì 1 É÷ ktmlktwA K≠ b∞É çë SìtΩÑ? mÑñæ EÑSëHuä kÇn≤ kû° wd 3 A µ¨ 3 B ÷ÄiÿF.
2B. l 2A Eæ úlwA kmlsD Hunaûæ lwA„ µ≠ÿiŒdìgu m≠ñEa Ç¨WÑ≤

çëæ≠ w÷ä yçë fiŸûæ°æ≠?

yçë sø†°æ≠?

bçë gbûæ É÷ mgMnüæ≠?

ñl çëæ laÉ tCâê ngì?

Eæ E÷dlä

b 2B wAñ„ ∑lDü É≠ÿF ƒìƒìä Eæ úlwA kmlsD≤ bçë Hunaûæ°æ É÷ ynbèü lwA‰° ä≠ µ≠dnbè≤ ytkstBbü≠ K≠≤ µ¨ Hunaûæ µnziÅ lwA‰° 
EñıÉgi µ≠ÿiÇnD µ≠Ÿü µ≠ÿdrg ÷filxF.

3A. Hunaûæ bmCrïN giza µ≠ÿiŒömA Œdrgæü mtLc nbì
wì K≠ ømü

2C.

3B. Hunaûæ EHu≠ çë kmçëü µ≠Ÿü µ≠dâiŒfi⁄æü ÷filxF≤

∏˚Ñ 2> ñl á∏ä¨ mƒgù°æ mrÿGæ°

1. ñl yE∑Ñ mûflÑ Hunaûæ yôìú giza mƒgù° ñÉÉVtLwA hkiä yâiktlDü≠ mrÿGæ° ÷Óˆ≤ TŒKIwA hkiä klaÉtLwA µziÅ É÷ 
äÑ∏ü Œ⁄ìgu

yhkiä ñä 3> yñÑ∏ ¡„ì ·yEaêŒ π⁄ ÷Óˆ‚

E⁄ëïN

µMniÅ≠ hkiä byñ≠ü gizawA ÷flbØlD?

µMniÅ≠ hkiä mdGmêŒ yflbMnDbü K≠

µMniÅ≠ hkiä mCrïN yflbMnDbü K≠äìmë w÷ä á∏ä¨ Œdrgubü ámä w÷ä guÿü

yá∏ä¨wA w÷ä ym⁄hni†tLB ø÷nü ·âlüä≤ K¤ „g¨≤ kaãtcëpI≤ íÿiy™≠≤ µ¨ lámäæ w÷ä guÿüæ yâiwñÿFü m⁄hniü≤ kûwK. ä≠ä á∏ä¨ w÷ä m⁄hni†° klalD ä≠ä 
úlwA ÷Óˆ‚.

2. yE∑Ñ mûflÑ Hunaûæ kdGmr b∞É laÖ° hkiã°≠ flú±tΩÑ? Eæ EÑflbMnHuä       Eæ ∑lD≤ yâiktlDü≠ ÷mÑsD.

yhkiä ñä 3> yñÑ∏ ¡„ì ·yEaêŒ π⁄ ÷Óˆ‚ µMniÅ≠ hkiä byñ≠ü gizawA ÷flbØlD?

E⁄ëïN µMniÅ≠ hkiä mdGmêŒ yflbMnDbü K≠

µMniÅ≠ hkiä mCrïN yflbMnDbü K≠äìmë w÷ä á∏ä¨ Œdrgubü ámä w÷ä guÿü

yá∏ä¨wA w÷ä ym⁄hni†tLB ø÷nü ·âlüä≤ K¤ „g¨≤ kaãtcëpI≤ íÿiy™≠≤ µ¨ lámäæ w÷ä guÿüæ yâiwñÿFü m⁄hniü≤ kûwK. ä≠ä á∏ä¨ w÷ä m⁄hni†° klalD ä≠ä 
úlwA ÷Óˆ‚.

kziÅ ámä w÷ä guÿü b∞É tCâê hkiã° kflbMnD kÉ÷ ∑lwA mrÿG ›ì tCâê gÔ ŒŒ÷zA.

gÔ 1

wì K≠ ømü

„ŒKc yKrbwA≤

°îû ·fië≠ü‚ ŒÑÇn yá∏ä¨ 
µìÿû ·Ea≠ÿGiEaäEa‚

yE∑Ñ mûflÑ ÉlõtLwA Sët≥° 
yTa¨ µ≠∏ú∑ba ·Ea° dúÑyB ÿi‚
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∏˚Ñ 2> ñl á∏ä¨ mƒgù°æ mrÿGæ° ·yKTl‚

3. lE∑Ñ mûflÑ Hunaûæ hkiä baü t±twA w÷ä b∏Ñni∏ á∏ä¨ tdìflÑæü nbì? Eæ EÑtdrgÑ±ä      Eæ ∑lD≤ yâiktlDü≠ ÷mÑsD.

yhkiä batB w÷ä y∏ÑnikD ñä

yû∑âi w÷ä y∏Ñni∏ ¡„ì

E⁄ëïN

yû∑âi w÷ä y∏Ñni∏ ¡„ì

hkiä baü t±twA nbì ·biŒ≠ñ lE≠⁄ ä™ü ö÷twA nbì‚?

Eæ EÑtdrgÑ±ä     Eæ ∑lD≤ yâiktlDü≠ ÷mÑsD.

yû∑âi w÷ä y∏Ñni∏ ¡„ì

ytmÉÉ™ û∑âi nbè?
Eæ ∑lD≤ hkiä baü ÷flbMnDõtLwA ynbèü KÆ° ä≠⁄≠ nbè?

Eæ EÑtdrgÑ±ä

äìmë w÷ä á∏ä¨ ytdrgÑæü ámä w÷ä guÿü

yá∏ä¨wA w÷ä ym⁄hni†tLB ø÷nü ·âlüä≤ K¤ „g¨≤ kaãtcëpI≤ íÿiy™≠≤ µ¨ lámäæ w÷ä guÿüæ yâiwñÿFü m⁄hniü≤ kûwK. ä≠ä á∏ä¨ w÷ä m⁄hni†° klalD ä≠ä 
úlwA ÷Óˆ‚.

4. blaÉ hkiä baü w÷ä ∏Ñni∏ lámäæ w÷ä guÿüæ flú±twA kÇn yâiktlDü≠ ÷mÑsD≤

yhkiä batB w÷ä y∏ÑnikD ñä

yû∑âi w÷ä y∏Ñni∏ ¡„ì

E⁄ëïN

yû∑âi w÷ä y∏Ñni∏ ¡„ì

hkiä baü t±twA nbì ·biŒ≠ñ lE≠⁄ ä™ü ö÷twA nbì‚?

Eæ EÑtdrgÑ±ä      Eæ ∑lD≤ yâiktlDü≠ ÷mÑsD.

yû∑âi w÷ä y∏Ñni∏ ¡„ì

ytmÉÉ™ û∑âi nbè?
Eæ ∑lD≤ hkiä baü ÷flbMnDõtLwA ynbèü KÆ° ä≠⁄≠ nbè?

Eæ EÑtdrgÑ±ä

äìmë w÷ä á∏ä¨ ytdrgÑæü ámä w÷ä guÿü

yá∏ä¨wA w÷ä ym⁄hni†tLB ø÷nü ·âlüä≤ K¤ „g¨≤ kaãtcëpI≤ íÿiy™≠≤ µ¨ lámäæ w÷ä guÿüæ yâiwñÿFü m⁄hniü≤ kûwK. ä≠ä á∏ä¨ w÷ä m⁄hni†° klalD ä≠ä 
úlwA ÷Óˆ‚.

blaÖ° hkiä ba†° w÷ä ∏Ñniπ° lámäæ w÷ä guÿüæ knbè ñâtLwA≠≤ E⁄ëïNtLwA≠≤ yû∑âi w÷ä y∏Ñni∏ ¡„î°≠≤ KÆ°≠¨ b∏˚Ñ 6 wAñ„ ŒlDü≠ 
ä∏≠Œ†° ÷zìƒè w÷ä tCâê gÒ°≠ ŒŒ÷zA.

5. õlıwA ømü wAñ„ kâiktlDü wAñ„ â¨tLwAä äìmëæ° tdìflÑæü nbì? btgbiwA ï„≠ wAñ„ äÑ∏ü Œ⁄ìgu¨ mÑñæ 
“Eæ” kÇn äìmëwA yü¨ mtLc µ≠dtdrg ÷filxF.

6. yâaÿi∏Ea⁄ ∑ì⁄ ∑læü ¡„ìæ ä≠⁄≠ nwA?

EaÑ∏üî∑ìÿi◊fiëä

ydrü ëÿGi

laÉ ëÿGi ·ø÷ntB≠ ÷filxF‚

yü≠¯™ äìmë

ydä äìmë

laÉ ·÷filxF‚≤

∏˚Ñ 3> ñl tfiõî°æ mrÿGæ°

1. hkiäæ bâ¨tLwAä m≠g¤° tfiõî°æ≠ µ≠ÿiŒömA w÷ä µ≠ÿiwñnD nfiræü nbì?
Eæ ∑lD yhkimA≠ ñä kû° ÷filxF µ¨ µsD w÷ä µïV tfiõî°æ≠ µ≠ÿiŒömA w÷ä µ≠ÿiK≠sD yngèæü≠ ÷filxF.

Eæ EÑtdrgÑ±ä

gÔ 2

äìmë Eæ E÷dlä ytdrgwA yü nwA ytdrgwA mtLc nwA
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∏˚Ñ 3> ñl tfiõî°æ mrÿGæ° ·yKTl‚

2. bâiktlDü ùûæ° É÷ y¿lü tfiõî°æ≠ ÷filxF¨ yµŒ≠ÿ≠ÿF≠ ä≠¨ ä≠ ŒÅÑ µ≠dâiŒk¨wAnD¨ byñü gizawA µ≠dâiŒdìguü ÷filxF.

2A. kÉ÷ btglxwA ywüî çëæ yâiktlDü≠ E⁄ìgΩÑ≤

yÇnwA≠ ø÷nü â™≠≤ måêŒæ°≤ w÷ä ¿òæ° tTômΩÑ?

ytc∏ni∏ µwAKü w÷ä çÑT¨ tTômΩÑ?

yÔhF˚ çë SìtΩÑ≤ zgõ EôìbΩÑ≤ w÷ä tmïï÷ yçë tfiõî°≠ ıÔmΩÑ?

btö‡‡ênü yçë ®É˜nü nbræü?

Eæ EÑnbr±ä

Eæ ÉlDü mÑó° bmAlD mAlD mfilÊæ°≠ bmñTü ŒñrÿF≤ ytTKmAõtLwA≠ â™Æ°≤ måêŒæ°≤ ¿òæ° ø÷n†°≠¨ ŒdrgVtLwA≠ ü∏∏lØ çëæ°≤ çë 
É÷ ŒΩlDü≠ ytc∏ni∏ µwAKü¨ çÑT¨≤ yÓˆü≠ yÔhF˚ ø÷nü≤ µ¨ yzgõætLB≠ Hunaû≤ µ¨ bçëæ b®É˜ü ŒñëLtLwA ynbèü≠ ysæ° ¡„ì¨ y®É˜ü ⁄ìïNæ≠.

2B.

gÔ 3

•

•

•

•

ybaü wAñ„ çëæ° ·äfiú âúsÑ≤ âÔÿü≤ gbŒ mgúyü¨ bbaüwAñ„ yâisè E≠ÿ≠⁄ çëæ°≠ Cäî‚.

ymƒ¨Ø tfiõî°¨ yüì˚ giza çëæ° ·Ed≠≤ øå â„m⁄≤ ùwAli≠fi≤ ÿFì mwA‡ü≤ ymAziò måêŒæ°≤ wzt‚.

âÅbëΩI fi≠MnDn†° ·gVd≥°≠≤ zm¤°≠≤ flrba†°≠ mflúMnü‚

laÖ° ·mki¨ m≠ÿü≤ yãtì biñ∏laü≤ bEwA†buñ mïıì≤ wzt‚

∏˚Ñ 4> ñl üäÅìüæ mrÿGæ°

1. yüäÅìüæ k˚tØwA drÿG ä≠⁄≠ nwA? byüØwA ømü?

2. ymAŒ w÷ä ytfiõr ¿⁄ üäÅìü baü gútwA nbì w÷ä yÇnwA ø÷nü ÑyB çÑT¨ nbræü? Eæ EÑnbr±ä     Eæ ∑lD yâiktlDü≠ ÷mÑsD.

ymAŒwA w÷ä ytfiõr ¿⁄ üäÅìü batB w÷ä yñÑT¨wA ø÷nü yt∑ılDõtLwA KÆ° bfiäü

÷Å üäÅìü w÷ä ñÑT¨ õdrguü â≠ØwAä çë l÷ „ôä É÷ yΩlwA µ≠Ÿü nwA?

∏˚Ñ 5> ñl Sèü çë mrÿGæ°

1. çë mçëü kâöäæ b˜ü õlˆü 15 ømûü wAñ„ ynbèæü≠ çëæ° bmAlD ÷zìƒè≤ kwüî çëæ bmdGmì. ÷Åä âlü lr‹ä giza ySèü≠ yçë 
ø÷nü. y 6Ø ∏˚Ñ yüäÅìü drÿG w÷ä Œns ∑læü µ¨ kõ⁄¨ mdbØ ñÑT¨ yâŒñıÑgwA çë l 35 ømü w÷ä bÉ÷ kSè çë mçëü kdGmèbü 
giza ŒlDü≠ HulD≠ä çëæ° ÷zìƒè. tCâê ùû ∑ñılgæü tCâê gÔ ŒŒ÷zA w÷ä ∏˚Ñ 6≠ ÷TKmA.

yçëwA mTêŒ ñä y⁄ì‹tB ø÷nü
k µñk

bïä≠ü KÆ°
y∏˚ŒwA mT≠ ·bsøü≤ 
bK≠≤ bïä≠ü≤ bwì≤ 

w÷ä bømü‚
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yáúrtsú EgÑfiÖü SëtØ ˜ìâ

÷Å≠ ∏˚Ñ kziÅ Kdä lnbèü â¨tLwAä „ŒKcæ° btCâê ùû mÑñ lmñTü ÷TKmAbü. dfiãä ÷Å≠ ùû lE∑Ñ mûflÑ „ŒKcæ wAïna lmñTü ÷
rÿlD úlwA yâiŒñõVtLwA≠ â¨tLwA≠ä tCâê mrÿGæ° lmñTü ÷TKmAbü ·kziÅ b˜ü ŒÑtglxF laÖ° ámã°¨ guÿ†°≠ ymslD‚.

bK≠ lñ≠ü søü nwA Œdrguü≤

∏˚Ñ 6> EñtŒy†°

K≠

gÔ 4

yáúrtsú EgÑfiÖü SëtØ ñä ·bû÷˛ w÷ä bguÑÅ ÷Óˆ‚

∏˚Ñ 5> ñl Sèü çë mrÿGæ° ·yKTl‚

2C. bE≠⁄ yçë K≠ wôü ywüî çëæ É÷ yΩlwA≠ yguÑbü çë ø÷nü¨ mT≠ kziÅ bû° yblTwA≠ mÑñ É÷ äÑ∏ü bâ⁄rfi ÷filxF.

0 1 2 3 4 5 6 7mëm⁄?

möä?

mKm„?

bK≠ lyñ≠ü giza nwA Œdrguü≤ ŒflnbsDü?

l¿ò lm⁄rñ yt≠Tëèü?

8
0 1 2 3 4 5 6 7 8
0 1 2 3 4 5 6 7 8

b˚xFä E≠ÿ≠Ÿ btd››âi ïŒKWì„

b˚xFä E≠ÿ≠Ÿ btd››âi ïŒKWì„

â≠ïü¨ msNkä≤ ytnïwA ä≠ µ≠dÇn¨ lä≠ ŒÅÑ ìKü µ≠dtsNkmAü ÷filxF.

ŒnsDü k˚tØwA ∏údü ñ≠ü nbì?

btd››âi ŒnsDü ∏údü ä≠⁄≠ nbì? µñk 10 ̋ wA≠⁄ µñk 25 ˝wA≠⁄ µñk 50 ˝wA≠⁄ k 50 ˝wA≠⁄ bÉ÷
10 ˝wA≠ 20 ˝wA≠⁄ 50 ˝wA≠⁄ 100 ̋ wA≠⁄ k100 ˝wA≠⁄ bÉ÷

2. TŒKIwA µ≠filizØ ÷¨gëlD? E÷¨gèä kÇn≤ µïtLwA yâi¨gèü KW≠KW ä≠⁄≠ nwA≤

Eæ E÷dlä

1.

3. TŒKIwA „ŒKcŒtLwA≠ lâñıXä µìÿû ŒñıÑ›tLΩÑ?

Eæ ∑lD≤ TŒKIwA≠ lmìÿü ıòdØ yÇnDü≠ swA ñä≤ ƒä⁄¨≤ µ¨ yñÑ∏ ¡„ì ÷filxF.

4. TŒKIwA ·w÷ä yTŒKIwA tw∑÷‚ bKW≠KW≤ b≠fifiì≤ w÷ä bmñâü °Öû °fiî° ä∏≠Œü ä≠ä ymfiõõü °fiì ï÷Æì ƒfiÿGF 

ÇnwA bñÑ∏ lmôrú ÷°ÉlD?

5. lTŒKIwA òl mT÷ô sidrfi ytkstB kû° yü≥tLB °fiî° µ≠dÇnD äÑ∏ü Œ⁄ìgu≤ ∑lD≤

â≠bú mÓ˚ „ŒKcæ°≠ mmlñ mñâü

mKm„ ymrÿü µ¤J°≠ mTKä mt≠ıñ

âyü mëm⁄ laÉ ·÷filxF‚≤

kÉ÷ ∑lDü ƒìƒî° â¨tLwAä É÷ äÑ∏ü ktdrg ynbrwA≠ ü∏∏lØ °fiì ÷filxF≤

6. TŒKIwA≠ bs˜wA ÷filxF ·läïla≤ ETòÉ÷ yswAnûtLwA≠ Hunaû≤ ¡mü≤ ∏údü≤ õÅì÷≤ kÉ÷ ytmlktBü É÷ tCâê yÇnD EñtL›ê ngî° w÷ä d›˜ ngî°≠‚≤

báúrtñú EgÑfiÖü SëtØ yâiãÉ

yáúrtsú EgÑfiÖü SëtØ ñÑ∏ ¡„ì ·yEaêŒ π⁄ ÷Óˆ‚ yâÅbrtsú EgÑfiÖ†° Ô/baü


